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PROGRAMA PRELIMINAR

Objetivo: Capacitar a los profesionales de la salud en el manejo integral del dolor
mediante técnicas de medicina regenerativa, crioanalgesia y procedimientos de minima
invasion, abordando articulaciones, columna y tejidos blandos.

Duracion: 2 dias (8 horas cada dia)

Dia 1: MEDICINA REGENERATIVA Y PROCEDIMIENTOS ARTICULARES

Médulo 1: Fundamentos de Medicina Regenerativa

o Introduccién a la medicina regenerativa en el manejo del dolor.

o Principios basicos de la biologia celular y tisular.

o Factores de crecimiento y su papel en la reparacion tisular.

o Protocolos de preparaciéon de paciente previo a la extraccién del biolégico

(la diferencia esta en el detalle).

Médulo 2: Obtencidon de la Muestra

L Técnicas de obtencién de plasma rico en plaquetas (PRP).
o Células madre: fuentes y métodos de recoleccion.
o Consideraciones éticas y legales.

Mdédulo 3: Procedimientos en Articulaciones

o Cadera y Rodilla:

o Infiltracién intraarticular guiada por ultrasonido.
o PRP y células madre para el manejo de artrosis.
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o Hombro y Codo:
o Tratamiento de tendinopatias y lesiones musculares.
o Técnicas de reparacién de manguito rotador.

Moédulo 4: Procedimientos Intraéseos
o Indicaciones y técnicas para la administraciéon intradsea.
J Aplicacién en el tratamiento de osteonecrosis y artrosis avanzada.

Médulo 5: Viscosuplementacion

o Tipos de acido hialurénico y su uso en dolor articular.

o Protocolos y evidencia clinica.

o Viscosuplementacion + PRP intraarticular; indicaciones y beneficios de la terapia
combinada

Mddulo 6: Proloterapia e Hidrodiseccion
L Fisiopatologia, mecanismos de accidn e indicaciones de proloterapia.

o Mecanismo de accidén, indicaciones y evidencia de hidrodiseccién en sindrome
de atrapamiento neurales.

Sesién Practica
. Taller de infiltracion intraarticular en modelos anatémicos.
. Practica de obtencién de PRP.
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Dia 2: CRIOANALGESIA, NEUROESTIMULACION Y TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS

Mddulo 7: Bases de Crioanalgesia

o Fisiopatologia del dolor crénico.
o Mecanismo de accién de la crioanalgesia.
o Indicaciones y contraindicaciones.

Moédulo 8: Procedimientos de crioanalgesia

o Crioanalgesia en Sacroiliaca.

o Tratamientos para el dolor facetario.

o Crioanalgesia en dolor lumbar y cervical.

. Crioanalgesia en Rodilla y cadera

o Crioanalgesia en Hombro y Codo

o Crioanalgesia en térax y en dolor postoperatorio

Moédulo 9: Terapias complementarias en el Manejo del Dolor

J Laser de Alta Intensidad:

o Efectos bioldégicos y aplicaciones clinicas.

o Protocolos de tratamiento para dolor musculoesquelético.
o Sistema super inductivo:

o Efectos bioldgicos y aplicaciones clinicas.

o Protocolos de tratamiento para dolor musculoesquelético.
o Ondas de Choque:

o Mecanismo de accidn y evidencia en patologias crénicas.
o Protocolos especificos segun la regidon anatémica.

o Neuroestimulacion Medular:

o Indicaciones en dolor neuropatico crénico.

o Técnicas de implantacién de electrodos.
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Sesién Practica

o Crioanalgesia en modelos simulados.

Aplicacién de laser y ondas de choque.

Aplicacién de sistema super inductivo de campos electromagnéticos.
Simulacién de colocacién de electrodos para neuroestimulacion.



