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Mensaje de la Tesorera

NURIA ESPERANZA
BORONAT ECHEVERRIA

Tesorera

Buen dia a todos. Soy la Dra. Nuria Boronat Echeverria, otorrinolaringéloga vy ciruja-
na de cabeza y cuello. Cuento con una segunda especialidad en otorrinolaringolo-
gia pedidtrica.

He recorrido un largo camino dentro de nuestra maravillosa especialidad vy, sin
duda, ain me falta mucho por recorrer. Sin embargo, la Sociedad Mexicana de Oto-
rrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello me ha acompafado siempre en mi
trayectoria. Considero que la SMORLCCC es un pilar en nuestra vida como espe-
cialistas. Nos apoya, nos da estructura y personalidad frente a la comunidad
médica, nos mantiene actualizados, vigentes y en contacto entre nosotros. Para mi,
es una gran familia.

Es un honor pertenecer a ella y, en esta ocasién, me han distinguido con el nombra-
miento de tesorera para la gestién Leén 2025, lo cual representa algo sumamente
importante, ya que me brinda la posibilidad de ofrecer un servicio a nuestra socie-
dad y a todos sus socios, mis colegas.

Desempefiaré este papel con orgullo, honestidad y dando en todo momento lo mejor
de mi para estar a la altura de esta importante organizacién y de todos sus miem-
bros. Ya estamos trabajando para preparar nuestro congreso LEON 2025, para que
sea un congreso de primera en todos los sentidos. jLos esperamos!

Dra. Nuria Esperanza Borontat Echeverria.



Mensaje de Coordinador
del Comité Cientifico

JUAN ROSAS PENA

Coordinador

Estimados amigos:

Para un servidor, es un honor y una distincién especial haber sido invitado por el
Dr. Héctor Alejandro Veldzquez Chong a participar como Coordinador del Comité Cienti-
fico del LXXIV Congreso lﬂocioncﬂ de nuestra sociedad. Acepto este encargo con gran
entusiasmo y con la responsabilidad de hacer mi mejor esfuerzo para alcanzar los objeti-
vos y metas planteados por el Comité Organizador, con el fin de lograr un congreso de
alto nivel académico en Eeén, Guanajuato, 2025.

Aprovecho esta oportunidad para pedir a todos los miembros de nuestra sociedad, asi

como a los médicos residentes, que participen en el evento cientifico-académico mas

importante de nuestra organizacién y de la especialidad en todo el pais. Es fundamental

su participacién dindmica para realizar y enviar trabajos de calidad. Hay tiempo suficien-

te para planear, elaborar y organizar trabajos de investigacién clinica o bdsica que
eterminardn el nivel cientifico-académico de este magno evento.

Estoy plenamente seguro de que en todos y cada uno de los centros hospitalarios de la
Seguridad Social Nacional y a nivel privado, donde nos desempefiamos como médicos
especialistas, existe la coyuntura para realizar trabajos de investigacién, ya sea bdsica o
clinica. Sabemos que en nuestros lugares de trabajo tenemos la ocasiéon de obtener
informacién precisa a través de nuestros pacientes para conocer los hallazgos
diagnésticos, las terapias, las complicaciones en la especialidad de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello, y con ello, los resultados para el andlisis con nuestros
compafieros especialistas, especialidades afines y los médicos residentes.

En los trabajos de investigacién, necesitamos planificacién, organizacién y contar con una
base de datos, todo esto mediante una metodologia cientifica que nos permita recabar
los resultados para su andlisis y asi determinar si un trabajo tiene la validez cientifica
necesaria. Les reitero la invitacién a iniciar la planificacién de los protocolos de
investigacién en las diferentes categorias, con miras a participar en
nuestro congreso 2025.

Dr. Juan Rosas Pefia



Mensaje del Coordinador de
Profesores Extranjeros

f=al ) ARTURO RAMIREZ
¥ ) GARCIA

Coordinador

Estimados miembros de nuestra querida Sociedad:

Es muy grato para mi tener la oportunidad de dirigirme a ustedes a través de este medio
como Coordinador de Profesores Extranjeros. En primer lugar, deseo manifestar mi
agradecimiento al Comité Ejecutivo de nuestro préximo Congreso Ledén 2025, y en
especial a su Director, el Dr. Héctor Alejandro Veldzquez Chong, por su confianza para
coordinar y organizar esta comisién, lo cual me honra enormemente.

Las agrupaciones médicas, como muchas otras organizaciones humanas, experimentan
cambios generacionales, ademds de una dindmica caracteristica de cada especialidad
que se encuentra estrechamente ligada a nuestro entorno social, econémico y politico.
Nuestra sociedad no es la excepcién y requiere de una adaptacién y de cambios
estratégicos en nuestras diversas actividades para poder seguir contribuyendo
de la mejor forma posible a sus objetivos primarios, como son la investigacién y
la difusién de informacién cientifica actualizada de nuestra especialidad a través de los
diversos eventos cientificos que realizamos.

Una parte fundamental de nuestro congreso es la participacién de profesores nacionales
y extranjeros, expertos en las diferentes ramas de nuestra especialidad. Por ello, nos
hemos dado a la tarea de invitar a verdaderos lideres con una amplia trayectoria y
experiencia, y sobre todo, con una gran disposicién para convivir e intercambiar
conocimientos con todos nuestros asociados.

Por lo anterior, estoy seguro de que tendremos la oportunidad de contribuir a los
objetivos que cada uno de ustedes tiene para seguir creciendo en su actividad profesional,
brindando mejores resultados y atencién a los pacientes, quienes son la base de nuestro
quehacer médico.

Saludos cordiales,

Dr. Arturo Ramirez Garcia
Coordinador de Profesores Extranjeros



Lema

“Encuentro entre la Ciencia,
la Academia y la Cultura”

M ° o s
Ision
Ser el evento académico numero uno de vanguardia en el ambito de

Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello en la
Republica Mexicana con evidencia cientifica, expertis y tecnologia.

Vo o

1Ision

Proveer a la comunidad Otorrinolaringolégica y Especialidades Afines
un congreso lider en experiencias académicas y cientificas.

Valores

Creatividad, Equidad, Etica, Excelencia,

Gratitud, Inclusién, Respeto y Transparencia.
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Trabajo Interdisciplinario Global

DELA ['DND("IRUGL\ DE LAS AMERICAS

\ XXV Aniversario de La Fundacidn Mexicana de la Voe
L Conmemarands 21 anos del Dia Mundial de la Viez en México

~, AMERICAN ACADEMY OF
& OTOLARYNGOLOGY-
\-/ HEAD AND NECK SURGERY

Colegio de Especialistas
Otorrinolaringélogos y CCC,
Capitulo Guanajuato, AC.

MeE

gfa y Cirugia
s de México

Consejo Mexicano de Comunicacion,
Audiologia, Otoneurologia y

Foniatria, A.C.
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LXXIV

Congreso Nacional

SMORLCCC
Leén 2025

30 de abril al 5 de mayo

LXXIV Congreso Nacional de la
Sociedad Mexicana de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello

Masters de la Fonocirugia
de las Américas

Sede: Poliforum Ledn,

Fecha: 30 de abril y
Guanajuato

1 de mayo, 2025
Profesores extranjeros invitados:

g® A4

Dr. Dinesh Dr. Mark Dr. Markus Dr. Masao Kume Omine
Chhetri Courey Hess Coordinador General

Costo de Inscripcion:

4 $100.00 USD | Informacion:
ipo de cambio vigente al dia de la operacion
* Costo final: $200.00 USD * . Elizabeth Campos

“*Promocion valida del . 55-7921-6781

2 de diciembre de 2024 a . gestor.congresos@smorlccc.org
31de mayo de 2025*+
» Tel. Ofna.
iRegistrate ahora! 55-3095-4638 al 43

* CUPO LIMITADO * ) S
e



LXXIV

Congreso Nacional

SOCIEDAD MEXICANA DE
OTORRINOLARINGOLOGIA U AN Colegio de Otorrinolaringologia y Cirugia SMORLCCC
Y CIRUGIA DE CABEZAY de Cabeza y Cuello Pedidtricas de México x 2025
CURLLG ACH Ledn

30 de abril al 5 de mayo

MASTERS DE ORLCCC
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3 de mayo de 2025

: Coordinadores de
Profesores Extranjeros Programa y Evento

Dr. Héctor Aguirre  Dra. Nuria Esperanza
Mariscal Boronat Echeverria

Dr. Juan Camilo Dr. Alvaro
Ospina Pacheco Tejerina
Dr. Romé Alberto Dr. Blas Sdnchez
Informes: Pefia Medina Reyes
Elizabeth Campos

gestor.congresos@smoriccc.org
55-7921-6781
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Congreso Nacional

SMORLCCC
Leén 2025

30 de abril al 5 de mayo

MASTERS DE

OTOLOGIA
QUIRURGICA

4 de mayo de«2025

Coordinadores:
Dr. Juan Carlos Dr. Marco Antonio Dr. Isaac Montoya
Pérez Barrén Figeroa Morales Hernandez
+
Informes:

Elizabeth Campos
gestor.congresos@smorlccc.org
55-7921-6781



Profesores Extranjeros
Invitados

<>
DR. LEONARDO LOPES DR. MARK DR. ABDULKADIR DRA. STACEY L.
BALSALOBRE FILHO COUREY GOKSEL ISHMAN
SENOS PARANASALES LARINGE CIRUGIA PLASTICA PATOLOGIA DE

SUENO EN NINOS

DR. MAURIZIO DR. JUAN CAMILO DR. ALVARO DR. DIDIER
LEVORATO OSPINA PACHECO TEJERINA PORTMANN
0TOLOGIA PEDIATRIA PEDIATRIA NEURO-OTOLOGIA

DR. RODOLFO DR. KARTHIK  DR. CAMILO ANDRES DR. DIEGO DR. OLIVIER

NAZAR RAJASEKARAN REYES GELVES SAPORTA VANDERVEKEN
RINOLOGIA cmu%iél‘l']EElféBEZA SENOS PARANASALES ALERGIA A0S
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Congreso Nacional

SMORLCCC
Leédn 2025

30 de abril al 5 de mayo

Estimados Colegas y Amigos:

Espero se encuentren todos muy bien, soy el Dr. Sergio Horacio
Hernandez Paz, miembro del Comité de Actividades Deportivas del
LXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolarin-
gologia y Cirugia de Cabeza y Cuello, Ledn 2025.

Es para mi un verdadero gusto dirigirme a ustedes por medio de estas
pequenas capsulas que les estaremos enviando en relacién a los
grandes beneficios que aporta la practica de algtin ejercicio o deporte
a la salud de las personas

Pero en particular a nosotros los médicos, que como profesionales y trabajadores de la salud estamos expues-
tos a una gran cantidad de problemas, presiones, prisas, cansancio, fatiga, etc., todo lo cual conlleva a su vez
a una gran cantidad de estrés, provocdndonos diferentes dafos a la salud que van afectandonos paulatina-
mente; y es un poco paraddjico que siendo nosotros quienes aconsejamos a nuestros pacientes la practica del
ejercicio rutinario como coadyuvante para un mejor estado de salud, nosotros mismos no lo realicemos
sabiendo los grandes beneficios que puede aportarnos.

Es por lo anterior, que en proximas capsulas estaremos adentrandonos un poco en todos los beneficios que e

ejercicio aporta al bienestar de todos nosotros. Recuerden, el ejercicio es salud.
iNos leemos en la proxima!
Hernandez Paz

Dr. Sergio Horacic
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I_o primero es explorar el
centro de la ciudad donde se en-
cuentra la Plaza Principal, el
Parque de los Martires del 2 de
Enero, la Plaza de los Fundado-
res con su simbadlica fuente de
los leones, el Palacio Municipal y
la Catedral Basilica de Ledn.

No te puedes perder el es-
pectacular Templo Expiatorio
del Sagrado Corazon de Jesus,
gue con su arguitectura neogo-
tica te hara pensar que estas
fuera de lugar en una capital eu-
ropea con su estilo medieval, sus
vitrales, sus altares y su sétano
de marmol.

Luego camina hacia el
atractivo Forum Cultural Guana-
juato, tras atravesar el Puente
del Amor en su entorno, te en-
contraras con el Museo de Arte e
Historia y uno de los mejores
teatros del pais: el Teatro del Bi-
centenario. El Auditorio Mateo
Herrera y la Calzada de las Artes
son espacios donde se realizan
todo tipo de conciertos hasta
shows digitales.



Continuamos ahora al barrio de
San Juan de Dios, uno de los mas tradi-
cionales de Ledn, para dar una vuelta a
la Plaza San Roque, conocer el Templo
San Juan de Dios y por supuesto
probar unas deliciosas nieves artesa-
nales.

Y hablando de tradicion, nuestra
siguiente parada es en el “Restaurante
Bar Pantedn Taurino”, ambientado
como una plaza de toros, un lugar
ideal para tomar con amigos y disfru-
tar la musica del mariachi con sensa-
cionales vistas a la Calzada de los
Héroes.

Sobre la misma linea de sabores
inolvidables, otra actividad imprescin-
dible de Ledn es probar sus antojitos
locales: como las suculentas guaca-
mayas, que son tortas de chicharron
banhadas en salsa de pico de gallo. La
cebadina, que es una refrescante
bebida con cebada fermentada. Los
caldos de o0so, que combinan fruta
picada, vinagre, chile y queso.




I_uego, nada como ir al zooldgico
de Ledn osu “Ledn”, que tiene mas de
1200 animales de 180 especies y que
se puede recorrer durante el dia en
un safari. El dltimo viernes del mes se
realiza el safari nocturno, una expe-
riencia para acercarte a la naturaleza
COMO Nnunca antes.

Para los amantes del futbol, el
obligado deber es ir a un partido de
los Panzas Verdes de Ledn en el esta-
dio o tomar la Ruta del Futbol de
Ledn que incluye una demostracion
de la elaboracion artesanal del baldon
de cuero a mano o una visita al taller
de fabricacion de calzado, también
entre otras actividades.

No podia faltar recorrer la “Ruta
Picaso”, dedicada a tres actividades
iconicas de los leoneses: piel, calzado
y sombreros. Tiene varios tours tema-
ticos que incluyen visitas a tenerias,
zapaterias, marroquinerias y plazas,
como la Plaza Catedral y talleres
como Atelier Amareto, donde el
disefo toma vida.

Para terminar, tenemos el Festi-
val Internacional del Globo de Ledn,
gue se realiza en el mes de noviem-
bre, en el que globos aerostaticos de
todas las formas, tamanos y colores
llenan el cielo. Acompanados de
increibles conciertos, opciones gas-
trondmicas y entretenimiento para

todos. Y ;
Karla L. Gonzalez Valencia.
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Antibiotico con efecto post antibiotico’?

azitromicina
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Hoteles Sede

Imperio de Angeles Real de Minas

Nueva Estancia
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LXXIV

Congreso Nacional

SMORLCCC
Leén 2025

30 de abril al 5§ de mayo

CUOTAS DE
INSCRIPCION

*Promocioén valida del 1 de noviembre de 2024
al 28 de febrero de 2025*

Socio No Socio
$6,800.00 $8,050.00
(Persona Moral mas IVA) (Persona Moral mas IVA)

Esp. Afines Residentes

$5,900.00 $3,300.00

(Persona Moral mas IVA) (Persona Moral mas IVA)

Acompanante

$4,350.00

(Persona Moral mas 1VA)

ASISTENCIA:

Elizabeth Campos
gestor.congresos@smorlccc.org

55-7921-6781

Cuotas de Inscripcién
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Apoyo Gubernamentadl

y 4
SOMOS GRANDES [ &
SOMOS FUERTES I@!

SOMOS LEON AYUNTAMIENTO 2024-2027

LEON

GOBIERNO MUNICIPAL

Guanajuato

Vive Grandes Historias

Secretaria de Turismo

UNA CIUDAD VIVAY VIBRANITE.
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« Rinitis alérgica < Urticaria
Intermitente y perene aguda y cronica

Més rapido que otros antihistaminicos*
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Alianza Estratégica de
Agencias




LXXIV

Congreso Nacional

SMORLCCC
Ledn 2025

30 de abril al 5§ de mayo

Atencion:

Rosario Soto
624-160-8304
rosario.soto@smorlccc.org

Elizabeth Campos
55.7921-6781
gestor.congresos@smorlccc.org

Montecito No. 38 WTC México, Piso 18 Oficina 25
Col. Ndpoles, C.P. 03810, México, CDMX

www.smorlccc.org
www.smorlcongreso.org
contacto@smorlccc.org

55-3095-4638 al 43

31



Moxifloxacino

Quinolona de 4ta 'generacion

de AMPIIO espectro®

2 : Excelente actividad en comparacion.con
‘ ' otros antimicrobianos de uso comuin?

«_Efecto batericida, €levados niveles tisulares:

. Flexibilidad de tratamiento de 5, 7y 10'dfas*s

toma
al dia®

Comoda
Posologia
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Congreso Nacional

SMORLCCC
Ledn 2025

30 de abril al 5§ de mayo

Es genial tenerte
con nosotros

iContamos
Contigol!



